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Hat mit Erfolg am Praxiskurs fir
Persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSA gA) teilgenommen

Lernstunden (inklusive allféllige Lernzielkontrollen)

Theorieblock: 2.0 h
Praxisblock: 5.0 h
einfach Rettung: 1.0 h

Kursdauer Total: 8.0 h

Kursinhalte:

Gesetzliche Grundlagen CH
PSAgA nur zuldssig, wo Kollektivschutz technisch nicht moglich oder zu gefahrlich ist

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

Grundbestandteile: Schutzhelm mit Kinnband, Auffanggurt (EN361, 1-2 Punktegurt)
Optionen Komplettgurt (EN361 & EN358) / Haltegurt / 5 Punktegurt
Zubehor: Verbindungsmittel, Hohensicherungsgeréate, Karabiner

korrekte Anwendung: Anziehen und anpassen der PSAgA

korrekte Behandulung Lagerung & Kontrolle der PSAgA

Prif- und Produktnormen PSA-Richtlinie, Euronormen, CE-Zeichen

Praktische Anwendung & eigene Ubungen mit PSAgA

Systempriorisierung 1. Rickhalte-, 2. Positionierungs- & 3. Auffangsystem
Sturzmechanismen: Pendelsturzgefahr & Sturz aus Arbeitshaltung
Sturzphysik: Fangstoss, Gefahr Schlaffseil

Selbstversuche Fangstoss & Pendelsturz
Sicherheitsparcours: Erkennen positiver & negativer Details mit Selbstkontrolle
Planméssige Rettung: Keine Alleinarbeit mit PSAgA

Grundwissen Hangetrauma / orthostatischer Schock
einfache Rettung nach unten mit eigenen Mitteln

Nein sagen kénnen PSAgA ist allzuoft nicht die Ideall6sung!
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